
 
DAY DRINKING 

 

PROSECCO SPUMANTE  MORNING SPECIAL BIS 12:00 UHR       0,1   6,50 
 
 

RUINART ROSÉ BRUT       FRANKREICH   0,75       139,90 
 
 

HAUSGEMACHTE LIMONADE 
 

DETOX WASSER INGWER | LIMETTE | MINZE | EIS | SODA      KARAFFE 0,5 LTR   7,50 

 
 
 

LIMETTE LIMETTE | ZITRONE | EIS | MINZE | SODA      KARAFFE 0,5 LTR   7,90 

 
 
 

MARACUJA MARACUJA | ORANGE | ZITRONE | EIS | SODA     KARAFFE 0,5 LTR   7,90 

 

FRÜHSTÜCK AM MEER 
VON 10:00 UHR BIS 12:00 UHR 

 
 

LACHS-SCHNITTE            17,90 
RÄUCHERLACHS | SMASHED AVOCADO CEASAR | AUF SYLTER GRAUBROT | HONIG-DILL-SENF | RÜHREI 
 
 
 
 

DAS SPORTLICHE            14,90 
QUARK MIT BIO DINKEL GRANOLA | BEERENKOMPOTT | RÜHREI | SOURCREAM MIT ROTE BETE TATAR 
BAGUETTE | BUTTER | MARMELADE 
 
 
 
 

DAS VEGANE             14,90 
VEGANER JOGHURT MIT BIO DINKEL GRANOLA | FRÜCHTE | HUMMUS | GEMÜSECOUSCOUS 
BAGUETTE | MARGARINE | MARMELADE 
 
 
 
 

VITALSCHNITTE            13,50 
SYLTER GRAUBROT MIT KRÄUTERQUARK | SALAT | TOMATEN | GURKEN | PAPRIKA | SONNENBLUMENKERNE 
 

 * UNSER FAVORIT, DAS GANZE MIT RÜHREI         15,90 
 
 
 
 

STRANDFRÜHSTÜCK            15,90 
LANDSCHINKEN | SALAMI | LEBERKÄSE | JUNGER GOUDA | BRIE | PREISELBEEREN | KRÄUTERQUARK | RÜHREI 
SYLTER GRAUBROT | BAGUETTE | BUTTER | MARMELADE 
 
 
 
 

RÜHREI MIT KIRSCHTOMATEN UND SPECK         15,90 
AUF SYLTER GRAUBROT 
 
 
 
 

FRÜHSTÜCKS-WAFFEL            13,90 
QUARK MIT BEERENKOMPOTT | VANILLESAUCE | OBST | CHIASAMEN | KARAMELLISIERTE SONNENBLUMENKERNE | MINZE 

 
 

-BITTE KEINE UMBESTELLUNGEN- 



 

 

 

MOIN UND HERZLICH WILLKOMMEN! 
 

STRAND SPRITZ LICOR 43 | EIS | PROSECCO | MARACUJASAFT         9,90 
 
 
 

LACHS & AVOCADO CEVICHE          16,90 

LIMETTE-SUD | MANGO | KORIANDER | ZWIEBEL | CHILI | ASIA-MAYO 
 
 

DAS FEINSTE VOM LANDHUHN          26,90 
AUSGELÖSTE KEULE VOM KIKOK MAISHÄHNCHEN MIT ZIEGENKÄSE GRATINIERT 
TRÜFFELHONIG | MEDITERRANES GEMÜSE | AIOLI | ROSMARIN-KARTOFFELN 
 
 

GEBRATENE KALBSFILET  MEDAILLONS         39,90 

PILZ-KRÄUTER-RISOTTO | GRÜNER SPARGEL | ROSMARIN-JUS 
 
 

GROßE SEAWATER GARNELEN          26,90 
FRISCHE TAGLIATELLE | CURRY-LIMETTEN-SAUCE | KOKOSMILCH | GEMÜSESTREIFEN | PETERSILIEN ÖL 
 
 

GEBRATENE ROTZUNGENFILETS          28,90 
SPINAT | KARTOFFELSTAMPF | MUSCHELRAGOUT | HUMMER-RAHM-SAUCE | PETERSILIEN ÖL 
 
 

RAFFAELLO-MOUSSE MIT FRÜCHTEN UND KANDIERTEN MANDELN        9,90 
 
 

UNSERE WEINEMPFEHLUNG 
 

2022 ROOI OLIFANT      KAAPZICHT WINE ESTATE | SÜDAFRIKA 0,75 48,90 
 MERLOT | CABERNET SAUVIGNON | CABERNET FRANC 
 FRUCHTIG | KÖRPERREICH | WÜRZIG 
 
 

DAS KLEINE MENÜ AM MEER 
 

MIESMUSCHEL MIT HUMMERSAUCE UND GEMÜSESTREIFEN IM PFÄNNCHEN 
 

MÖHREN-INGWER-CAPPUCCINO MIT GARNELEN UND KOKOSMILCHSCHAUM 
 

DORADENFILETS AUF DER HAUT GEBRATEN MIT PROVENZALISCHEM GEMÜSE, 
ROSMARIN-KARTOFFELN UND AIOLI 

39,90 
 

MIT DESSERT WAHLWEISE: 
PANNA COTTA MIT MANGO KOMPOTT ODER SCHOKOPUDDING MIT VANILLESAUCE 

44,90 



DIE KLEINE STRANDKARTE 
BIS 16:00 UHR 

ALLE ANDEREN GERICHTE SERVIEREN WIR DEN GANZEN TAG 
 

HAUSGEMACHTER EINTOPF  11,90 
   TAGESEMPFEHLUNG 

 
 
 
 

CURRYWURST  15,90 
KARTOFFEL-GURKENSALAT ODER POMMES 
 
 
 
 

BLUMENKOHL-KARTOFFEL-CURRY  18,90 
THAI-CURRY | KNOBLAUCH | INGWER | KOKOSMILCH 
CHILI | MANGO | CHERRYTOMATEN | BOHNEN 
 
 
 
 

KLEINE KARTOFFELN 
AUS NORDFRIESLAND MIT SCHALE UND MEERSALZ GEKOCHT 

 

* MIT TANDOORI HÜHNCHEN  18,90 
   SOUR CREME | CROUTONS 
 

* MIT CEASAR SALAT  16,90 
   SOUR CREME | ROTE-BETE-TATAR | CROUTONS  
 

* NORDISCH ZARTES MATJESFILET  17,90 
   HAUSFRAUENSAUCE | ROTE-BETE-TATAR 
 
 
 
 

BUTTERWAFFELN 
 

* MIT ZIMTPFLAUMEN | VANILLESAUCE    9,90 
 

* MIT ROTE GRÜTZE | VANILLESAUCE     9,90 
 
 
 
 

WARMER APFELSTRUDEL | VANILLESAUCE    7,90 
 
 
 
 
 

KUCHEN 
 

HAUSGEMACHTER BLECHKUCHEN    4,70 
   TAGESEMPFEHLUNG 

 
 
 

BADEZEIT´S KÄSEKUCHEN    7,50 
LAUWARM | ROTE GRÜTZE | VANILLESAUCE 
 
 
 

WARMER SCHOKOLADENKUCHEN    9,90 
MANGO KOMPOTT | VANILLESAUCE 
 
 

VORSPEISEN 
 

KAROTTEN-INGWER-SUPPE   11,90 
KOKOSMILCH | GARNELEN 
 
 
 

SEAWATER GARNELEN IM GUSSPFÄNNCHEN 16,90 
KNOBLAUCH | CHILI | KRÄUTER | OLIVENÖL 
 
 
 

COUSCOUS TANDOORI    17,90 
GEMÜSECOUSCOUS | HÜHNCHEN | MINZE-JOGHURT 

 
 
 

GRATINIERTER ZIEGENKÄSE   16,90 
TRÜFFELHONIG | SALAT BALSAMICO 
 
 
 

KLEINER CEASAR SALAT    11,90 
TOMATEN - FRISCH & SONNENGETROCKNET 
PARMESAN | CROUTONS 
 
 
 

MUSCHELPFÄNNCHEN    14,90 
HUMMERSAUCE | GEMÜSESTREIFEN 
 
 
 

CARPACCIO VOM US BEEF „ASIAN STYLE“ 18,90 
KIRSCH-TERIYAKI | SRIRACHA-MAYO 
FRITTIERTER RUCOLA | FRÜHLINGSLAUCH 
 
 

VEGAN & MEHR 
 

KAROTTEN-INGWER-SUPPE *VEGAN*    9,50 
KOKOSMILCH 
 
 
 

COUSCOUS GRILLGEMÜSE *VEGAN*  22,90 
COUSCOUS | GRILLGEMÜSE | HUMMUS | SESAM 
MINZE-JOGHURT | SALAT BALSAMICO 
 
 
 

GEBACKENE AUBERGINE *VEGAN*   23,90 
„SHAKSHUKA“ | GEMÜSECOUSCOUS | HUMMUS 
SALAT BALSAMICO | MINZE-JOGHURT | SESAM 
 
 
 

GEBACKENE AUBERGINE MIT HÜHNCHEN 26,90 
„SHAKSHUKA“ | TANDOORI-HÜHNCHEN 
HUMMUS | GEMÜSECOUSCOUS | SALAT BALSAMICO 
MINZE-JOGHURT | SESAM 
 
 

ROTE GRÜTZE       7,90 



FLEISCH 
 

GESCHMORTE MAGER-BÄCKCHEN  25,90 
VOM STROHSCHWEIN 
BOHNEN MIT CHORIZO | KARTOFFELSTAMPF | SCHMAND 
 
 
 

ZARTER KASSELER-RÜCKEN  21,90 
GETRÜFFELTER RAHMKOHL | KARTOFFELSTAMPF | JUS 
 
 
 

DAS BESTE ZUM SCHLUSS   32,90 
KLEINES KALBSFILET (80 GR.) | TANDOORI-HÜHNCHEN 
GARNELEN | PROVENZALISCHES GEMÜSE 
ROSMARIN-KARTOFFELN | AIOLI 
 
 
 
 
 
 

FISCH 
 

DORADENFILET AUF DER HAUT GEBRATEN 28,90 
MIT GARNELEN VOM GRILL 
PROVENZALISCHES GEMÜSE | ROSMARIN-KARTOFFELN | AIOLI 
 
 
 

BADEZEIT´S MATJESTELLER   22,90 
HAUSFRAUENSAUCE | KLEINE KARTOFFELN MIT SCHALE 
ROTE-BETE-TATAR 
 
 
 

BLUMENKOHL-KARTOFFEL-CURRY  26,90 
* MIT GROßEN SEAWATER GARNELEN 
THAI-CURRY | KNOBLAUCH | INGWER 
KOKOSMILCH | CHILI | MANGO | TOMATEN | BOHNEN 
 
 

 

GANZE FISCHE 
 

KUTTERSCHOLLE GEBRATEN 
 

*„MÜLLERIN ART“    28,90 
KARTOFFEL-GURKENSALAT 
 

*„FINKENWERDER ART“   29,90 
KARTOFFEL-GURKENSALAT 

ALTERNATIV SERVIEREN WIR UNSERE SCHOLLE MIT 
KLEINEN KARTOFFELN MIT SCHALE UND SALAT BALSAMICO 

 

AUF VORBESTELLUNG 
 

WOLFSBARSCH AUS DEM OFEN   29,90 
MEDITERRANES GEMÜSE | AIOLI | KRÄUTERBUTTER 
ROSMARIN-KARTOFFELN 
 
 

PASTA 
 

MIESMUSCHEL     23,90 
PASTA | MUSCHELFLEISCH | HUMMERSAUCE 
CHERRYTOMATEN | GEMÜSESTREIFEN | SPINAT 
 
 
 

TANDOORI-HÜHNCHEN   23,90 
PASTA | GEMÜSE | THAI-CURRY | KOKOSMILCH 
 
 
 
 

SALAT 
 

CEASAR SALAT TANDOORI   24,90 
TANDOORI-HÜHNCHEN 
TOMATEN - FRISCH & SONNENGETROCKNET 
PARMESAN | CROUTONS 
 
 
 

CEASAR SALAT ZIEGENKÄSE   21,90 
GRATINIERTER ZIEGENKÄSE | TRÜFFELHONIG 
TOMATEN - FRISCH & SONNENGETROCKNET 
PARMESAN | CROUTONS 
 
 
 

CEASAR SALAT GARNELEN   25,90 
FÜNF GROßE SEAWATER GARNELEN 
TOMATEN - FRISCH & SONNENGETROCKNET 
PARMESAN | CROUTONS 
 
 
 
 

DESSERT 
 

WARMER SCHOKOLADENKUCHEN    9,90 
MANGO KOMPOTT | VANILLESAUCE 
 
 
 

PANNA COTTA       9,50 
MANGO KOMPOTT 
 
 
 

OMA INGE´S SCHOKOPUDDING IM WECKGLAS 
* MIT VANILLESAUCE      7,90 
* MIT EIERLIKÖR       8,90 
 
 
 

ROTE GRÜTZE 
* MIT VANILLESAUCE      8,90 
 
 
 

AFFOGATO AL CAFÈ 
ESPRESSO | VANILLEEIS      6,90 


